
 

3 - Encuesta sobre uso de tabaco  en personal 
de la Enseñanza Media (GSPS) 

3.1  – Objetivos  del estudio 

Los objetivos generales del estudio son: 

* Estudiar la prevalencia del consumo de tabaco incluyendo cigarrillos, tabaco de 
mascar, pipa, etc. 

* Conocimiento y actitudes. Explorar las actitudes, conductas y percepción del 
riesgo relacionado al consumo de tabaco y su impacto sobre la salud 

*  Políticas escolares respecto  a la problemática. 

* Currícula escolar. 

3.2 – Aspectos técnicos y metodológicos 

3.2.1 - Cuestionario 

Se utilizó el cuestionario de ONU elaborado por los expertos de sus organismos 
especializados: OMS y UNESCO, traducido del inglés al español y validado por la Dra. 
Raquel Magri, (CDC/GYTS/GSPS) – Chief Coordinator Uruguay y Secretaria General 
de la Secretaría Nacional de Drogas y técnicos de esa Secretaría para su aplicación en la 
República Oriental del Uruguay. 

3.2.2 - Población objetivo 

El estudio se basó en un cuasi-censo de Personal Docente y no Docente de todos  los 
establecimientos (liceos y ciclo básico tecnológico) y privados (colegios) incluidos en la 
muestra para Uruguay del Estudio “Primera Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en 
Jóvenes” Se solicitó y obtuvo de la Administración Nacional de Educación Pública -. 
Consejo Directivo Central (ANEP-CODICEN)  la autorización correspondiente  para su 
implementación, así como a sus organismos desconcentrados; Consejo de Educación 
Secundaria y Consejo de Educación Técnico-Profesional. 
El número de establecimientos educativos elegidos fueron 78, pero no pudieron ser 
relevados dos de ellos, uno por convertirse en el 2001 en un liceo extra – edad, 
quedando por lo tanto por fuera de la población en estudio y otro que por problemas de 
coordinación, la encuesta fue aplicada por los propios docentes y a toda la población del 
liceo, fuera de las pautas metodológicas del estudio, excluyéndose entonces de la 
muestra. . 



Distribución de la muestra por ámbito de aplicación Uruguay –GSPS 2001 
Departamento TOTALES 

Liceos  Clases  Personal  
registrado 

Personal 
encuestado 

Porcentaje 

Montevideo 50 70 1710 3684 45.47 
Maldonado 12 43 146 191 76.44 
Rivera 10 43 363 466 77.90 
Colonia 4 26 397 502 79.08 
TOTALES 76 182 2616 4843 54.01 

3.2.3 - Trabajo de campo. 

La aplicación de la encuesta se realizó ente el 29 de Junio y el 20 de Agosto de 20018. 
La metodología utilizada consistió en suministrar el material (formularios e 
instructivos) y entrenar a un responsable por Establecimiento (comúnmente el Director 
o sub.-Director del mismo) el cual se encargaba de distribuir  y recolectar el formulario 
una vez completado por el encuestado. El plazo otorgado para  recabar la información 
fue de tres semanas, aunque en algunos casos el mismo fue extendido. El formulario era 
auto-administrado y en  la consigna de aplicación, se les clarificó a los funcionarios  que 
la encuesta era confidencial y anónima. 
Una vez finalizado el trabajo de campo, se enviaron los formularios a Atlanta, donde 
fueron procesados.  En Octubre del presente año, esta Secretaría recibe la información 
descriptiva primaria con  la cual se elaboró el presente informe. 

3.2.4 - Análisis de la Información 

Finalmente, se relevaron 76 establecimientos educativos de los cuatro departamentos y 
se aplicó el cuestionario a 2616 personas de un total de 4843. El porcentaje de personal 
al que efectivamente se le aplicó la encuesta varió según la región. Para los casos de 
Colonia, Maldonado y Rivera se superó el 75% del personal, pudiéndose realizar 
entonces inferencias  con significación estadística. Para el caso de Montevideo, donde 
se pudo relevar un 45% de la población total, deben tomarse los resultados en forma 
cautelosa ya que los mismos no cuentan con significación estadística. La gran movilidad 
de los funcionarios, fundamentalmente docentes y la baja concentración de 
funcionarios, medida en términos relativos con las otras poblaciones de estudio 
dificultaron la tarea de relevamiento. 
Salvo el caso de Montevideo, para calcular los datos se usaron pesos muestrales que 
fueron ajustados por CDC para probabilidades diferentes de selección y para no­
respuestas de funcionarios o escuelas. 
Al ser el  GSPS  un diseño complejo,  para estimar la muestra, Varianza y error 
estándar se utilizó la Muestra C del Epi-Info para calcular los errores de las muestras y 
los porcentajes ponderados. 
El ingreso de los datos y las principales tabulaciones fueron realizadas por los CDC y 
proporcionadas a la Secretaría Nacional de Drogas en Octubre del presente año. 

8 Debemos señalar que comprendidos en ese período están los 15 días de vacaciones de Invierno. 
También generó algún retraso el cierre temporal de algunos  liceos debido a la epidemia de aftosa  que 
afectó nuestro país en el período 



Sobre la base de la información proporcionada,  es realizada por la Secretaría Nacional 
de Drogas  el análisis de la misma, del cual se presentan en este Informe los principales 
resultados. 

3.3 – Análisis descriptivo 

3.3.1 – Datos de consumo 

De acuerdo a lo observado en el Cuadro 1, excepto Rivera, la  experimentación con 
Tabaco supera el 60% de los encuestados. 
En todos los casos, existe un mayor porcentaje de hombres, siendo más significativa la 
diferencia en los casos de Rivera y Colonia. 
Por tipo de funcionario, los Directores presentan mayor porcentaje de prevalencia que el 
resto; en contrapartida, los Docentes presentan los índices más bajos aunque las 
diferencias no resultan significativas. 
El cuadro No.2 presenta los porcentajes de personas que fuman o han fumado alguna 
vez diariamente. Nuevamente Montevideo y Maldonado presentan los porcentajes más 
altos, con un leve predominio de los hombres y donde los Directores vuelven a 
presentar los porcentajes más altos. 
En cuanto a la condición de fumador actual, el cuadro No.3 muestra que Montevideo y 
Maldonado presentan porcentajes de fumadores (tanto ocasionales como diarios) 
cercanos al 30%, equivalente al obtenido para la población total según consigna la 
última Encuesta Nacional de Prevalencia realizada en 1998, siendo menores los 
porcentajes de Colonia y Rivera. 
Aproximadamente 1 de cada 5 encuestados es fumador a diario en Montevideo y 
Maldonado, no presentándose diferencias por sexo y donde los directores  también 
presentan los mayores porcentajes (25%). Los fumadores a diario en Rivera y Colonia 
alcanzan el 13%, destacándose en  Rivera la supremacía en términos porcentuales de las 
mujeres. 

Cuadro No. 1 – Prevalencia de vida 
Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 66.5 67.3 47.8 64.4 
Mujer 65.4 66.5 45.8 61.6 

Hombre 68.7 69.3 52.5 70.7 

Directores/ Responsables 70.5 84.6 57.1 75.8 

Personal Docente 66.5 65.7 48.2 65.7 

Administrativos 68.2 67.4 56.8 54.1 

Personal de otros servicios 65.0 71.6 31.8 55.5 

Base: Población total 



Cuadro No.2 – Alguna vez en la vida fumó diariamente (% sobre población total) 
Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 44.5 46.9 32.0 38.6 
Mujer 43.9 46.8 31.5 37.1 

Hombre 45.4 46.8 34.3 43.3 

Directores/ Responsables 42.9 60.0 42.0 31.5 

Personal Docente 43.1 45.3 31.5 40.0 

Administrativos 53.4 55.4 39.3 32.5 

Personal de otros servicios 49.1 48.9 22.7 31.9 

Base: Población total 

Cuadro No. 3 - Frecuencia de uso actual del Tabaco  (% sobre población total) 
Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Ocasional Diario Ocasional Diario Ocasional Diario Ocasional Diario 

Total 12.7 19.8 11.3 19.2 9.8 13.4 14.0 13.5 
Mujer 12.0 19.1 9.5 19.4 9.4 15.6 13.9 12.5 

Hombre 14.8 19.5 17.4 18.0 10.4 9.3 12.1 16.0 

Directores 3.2 25.4 14.0 27.0 17.1 24.9 31.2 16.3 

Personal Docente 12.6 18.6 12.3 18.8 9.7 13.1 13.5 13.2 

Administrativos 17.3 23.3 2.9 22.4 9.2 16.1 19.0 0.0 

Personal  otros 
servicios 

12.6 24.5 9.7 18.7 9.5 6.1 0.0 31.9 

Base: Población total 

3.3.2 – Percepción del riesgo 

Se presentan distribuciones casi unimodales en cuanto a la percepción de que el Tabaco 
presenta adicción física, causa enfermedades graves como el cáncer y que el humo 
ambiental es dañino para los no fumadores. Esta percepción presenta una mayor 
homogeneidad en Rivera y Colonia. Otro dato significativo es que la percepción de que 
el Tabaco causa adicción física es menor a los otros dos ítem indagados. 

Cuadro No.4 – Porcentaje de entrevistados que están de acuerdo en  que “El 
Tabaco es una sustancia que provoca adicción física”. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 83.6 81.9 86.9 87.9 
Mujer 85.3 81.7 90.6 88.9 

Hombre 80.0 84.9 79.7 85.4 

Directores/ Responsables 87.1 93.8 94.4 100 

Personal Docente 84.6 83.3 85.8 85.4 

Administrativos 81.3 73.7 92.9 93.5 

Personal de otros servicios 77.6 75.3 84.3 100 

Base: Población total 



Cuadro No.5 – Porcentaje de entrevistados que están de acuerdo en que “El 
Tabaco causa enfermedades graves como el cáncer”. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 84.8 83.0 88.1 89.3 
Mujer 84.9 83.1 88.6 85.8 

Hombre 84.4 81.5 87.3 97.5 

Directores/ Responsables 80.3 100 87.4 100 

Personal Docente 86.1 84.4 89.5 87.0 

Administrativos 81.2 72.6 89.7 95.1 

Personal de otros servicios 78.5 73.9 79.5 100 

Base: Población total 

Cuadro No.6 – Porcentaje de entrevistados que están de acuerdo con la afirmación 
que “El humo del cigarrillo es malo para la gente que está mucho en contacto con 
él y no solamente para el que lo fuma”. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 89.1 89.7 93.5 95.1 
Mujer 91.1 89.3 94.7 95.0 

Hombre 86.0 92.7 92.0 95.0 

Directores/ Responsables 82.3 100 82.5 100 

Personal Docente 89.8 90.0 96.2 94.3 

Administrativos 89.3 86.0 93.3 95.1 

Personal de otros servicios 88.3 90.5 84.2 100 

Base: Población total 

Gráfico No. 1 –Percepción del riesgo 
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3.3.3 – Actitudes frente al  consumo en los Jóvenes 

En este ítem (cuadros Nos. 8 al 10) se indaga sobre la preocupación de los encuestados 
sobre el consumo de los estudiantes, el rol que las Instituciones de enseñanza debería 
cumplir y en forma más general, las acciones generales que deberían seguirse para 
disminuir el consumo. 
Según los datos obtenidos, más de la mitad de los entrevistados manifiestan mucha 
preocupación por el consumo de los jóvenes, siendo esto más fuerte en las mujeres. 
Llamativamente, los administrativos presentan mayor preocupación que los docentes 
respecto al tema.. 
También se presenta una visión mayoritaria, aunque con matices, de que las 
Instituciones de Enseñanza deben tener un reglamento que prohíba el consumo de 
Tabaco tanto a los alumnos como al personal, quienes deberían dar el ejemplo no 
consumiendo tabaco. Nuevamente en  Rivera y Colonia es donde se presentan los 
acuerdos más claros frente a la consulta. 
La prohibición del uso de Tabaco a todo el personal es el ítem que recoge menos 
uniformidad de opinión, siendo esto más notorio en Montevideo y Maldonado. 
Con respecto a acciones más generales, como prohibir/ limitar la propaganda (excepto 
en eventos deportivos) o aumentar el precio del Tabaco (cuadros 11 al 13), las opiniones 
se encuentran más divididas. Salvo en el caso de Colonia, estas medidas presentan 
mayor adhesión en las mujeres. 

Cuadro No.7 – Porcentaje de entrevistados que declaran estar muy preocupados 
por el consumo de Tabaco en Jóvenes de su comunidad. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 54.8 61.4 66.9 62.8 
Mujer 57.8 64.1 69.9 65.1 

Hombre 47.2 54.9 59.2 56.3 

Directores/ Responsables 58.3 87.5 66.9 100 

Personal Docente 54.4 60.6 64.3 59.5 

Administrativos 61.2 68.4 78.5 67.6 

Personal de otros servicios 48.8 57.0 75.0 65.2 

Base: Población total 

Cuadro No.8 – Porcentaje de entrevistados que están de acuerdo con la afirmación 
que “El personal de la institución debería dar el ejemplo no usando Tabaco”. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 69.4 74.9 83.8 82.5 
Mujer 69.6 76.6 86.5 83.3 

Hombre 69.7 68.7 78.4 82.5 

Directores/ Responsables 79.0 93.8 82.0 100 

Personal Docente 68.7 75.7 83.8 78.2 

Administrativos 69.1 61.4 82.7 95.1 

Personal de otros servicios 72.2 78.0 86.3 100 

Base: Población total 

Cuadro No.9 - Acuerdo con “Las Instituciones de Enseñanza deben tener un 
reglamento que prohíba el uso de Tabaco entre los estudiantes”. 



Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 76.4 80.7 82.4 84.6 
Mujer 76.9 81.9 83.8 82.1 

Hombre 76.6 79.3 80.1 90.2 

Directores/ Responsables 75.8 86.0 83.4 83.9 

Personal Docente 77.3 81.1 81.2 82.7 

Administrativos 78.1 71.5 80.9 95.1 

Personal de otros servicios 70.0 90.4 90.8 88.2 

Base: Población total 

Cuadro No.10 – Acuerdo con “Las Instituciones de Enseñanza deberían tener un 
reglamento que prohibiese usar tabaco por parte de todo el personal”. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 58.6 65.5 76.4 81.1 
Mujer 59.3 66.9 77.9 79.3 

Hombre 57.5 60.7 75.2 84.8 

Directores/ Responsables 65.1 93.8 71.5 100 

Personal Docente 58.0 65.1 76.8 79.0 

Administrativos 66.9 54.5 78.6 88.7 

Personal de otros servicios 51.3 71.1 74.2 76.5 

Base: Población total 

Gráfico No.2 – Acuerdo con… 
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Cuadro No.11 – Acuerdo con “A la industria del Tabaco no se le debería permitir 
promocionar eventos deportivos.”. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 74.3 70.3 71.2 72.8 

Mujer 76.1 73.4 73.0 72.0 

Hombre 71.0 62.2 69.0 76.5 

Directores /Responsables 69.4 78.9 60.0 100 

Personal Docente 73.9 72.4 72.2 72.2 

Administrativos 76.7 67.3 67.5 69.2 

Personal de otros servicios 76.4 54.3 73.2 65.1 

Base: Población total 

Cuadro No.12 – Acuerdo con “Se debería prohibir totalmente la propaganda de 
Tabaco.”. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 56.6 57.9 58.9 51.2 
Mujer 58.6 61.9 60.2 47.5 

Hombre 52.5 46.3 56.5 61.1 

Directores /Responsables 55.6 78.0 55.1 100 

Personal Docente 55.9 61.2 57.1 49.0 

Administrativos 66.7 38.0 72.2 30.8 

Personal de otros servicios 53.8 39.4 55.0 76.2 

Base: Población total 

Cuadro No.13 – Acuerdo con “Se debería aumentar el precio del Tabaco.”. 
Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 54.1 57.0 66.7 54.0 
Mujer 57.0 61.8 67.8 50.9 

Hombre 47.6 41.0 65.0 63.0 

Directores /Responsables 54.0 78.9 64.8 84.9 

Personal Docente 53.3 56.7 64.9 50.6 

Administrativos 55.3 49.2 75.8 43.7 

Personal de otros servicios 60.4 59.6 69.5 88.9 

Base: Población total 

3.3.4 – Acciones Institucionales preventivas para el Personal.y alumnado 

Una primera lectura del cuadro No.14 nos indica que son  minoritarias las respuestas 
afirmativas a la consulta.  Salvo Colonia, tampoco es mayoritaria  la afirmación de que 
exista un reglamento que les prohíba fumar en el establecimiento (Cuadro No15.) 
Es más uniforme la afirmación de que sí existe un reglamento que prohíbe el uso de 
Tabaco entre los estudiantes, aunque el mismo, dado el descenso en las respuestas 
afirmativas del cuadro No.17 no alcanza en todos los casos a las áreas públicas. 
La existencia de acciones más específicas, como la declaración de “Escuela libre de 
Tabaco” es claramente minoritaria, fundamentalmente en Montevideo. 
En líneas generales y para este ítem, los datos obtenidos en Colonia muestran mayores 
conductas pro-activas en términos relativos respecto a las otras regiones, aunque en 



contrapartida, se presenta la mayor contradicción entre existencia de reglamento y 
cumplimiento del mismo. También es de destacar, los bajos porcentajes relativos de 
Rivera respecto a las reglamentaciones. 

Cuadro No.14 – Recibió consejos / ayuda para dejar el Tabaco por parte de la 
Institución (% de respuestas positivas) 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 13.1 17.9 17.4 13.6 
Mujer 12.2 17.7 17.2 13.8 

Hombre 14.3 19.1 17.8 13.6 

Directores /Responsables 23.8 42.3 21.9 31.5 

Personal Docente 12.2 15.6 18.2 11.4 

Administrativos 16.6 24.9 19.2 23.9 

Personal de otros servicios 13.7 25.2 11.6 11.1 

Base: Población total 

Cuadro No.15 – ¿Tiene su Institución un reglamento especial prohibiendo el uso 
de tabaco entre su personal escolar?  (Porcentaje de respuestas afirmativas) 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 45.7 48.8 51.5 66.9 
Mujer 44.7 48.6 50.0 66.9 

Hombre 47.4 50.8 56.1 65.9 

Directores/ Responsables 48.3 67.2 50.1 83.9 

Personal Docente 44.6 48.8 48.7 65.1 

Administrativos 44.4 51.3 66.9 58.4 

Personal de otros servicios 55.2 36.5 59.0 88.2 

Base: Población total 

Cuadro No.16 – ¿Tiene su Institución un reglamento especial prohibiendo el uso 
de tabaco entre los alumnos?  (Porcentaje de respuestas afirmativas) 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 74.1 74.7 65.2 81.2 
Mujer 73.2 74.2 63.4 80.6 

Hombre 77.5 76.7 68.4 82.1 

Directores/ Responsables 79.0 61.1 75.1 100 

Personal Docente 74.4 76.4 63.4 81.6 

Administrativos 70.3 72.5 68.7 65.5 

Personal de otros servicios 75.8 73.6 66.5 88.2 

Base: Población total 



  
Cuadro No.17 – ¿Su Institución hace cumplir el reglamento que prohíben el uso 
de tabaco en lugares públicos? (Porcentaje de respuestas afirmativas) 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 39.5 48.5 42.5 53.6 
Mujer 40.8 47.7 40.5 50.2 

Hombre 36.6 51.8 46.2 60.9 

Directores /Responsables 48.2 58.6 57.7 72.7 

Personal Docente 39.2 46.1 38.1 58.5 

Administrativos 37.3 49.7 46.2 12.8 

Personal de otros servicios 46.1 67.8 58.9 40.7 

Base: Población total 

Gráfico No.3 –Existencia de reglamento y cumplimiento del mismo 
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Cuadro No.18 – ¿Tiene su Institución un reglamento que declara a la escuela 
Libre de Tabaco? (Porcentaje de respuestas afirmativas) 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 20.4 23.9 27.3 40.4 
Mujer 19.4 22.4 25.8 36.9 

Hombre 22.2 28.3 28.8 47.7 

Directores/ Responsables 11.7 32.4 28.8 67.8 

Personal Docente 19.7 20.3 23.7 40.4 

Administrativos 17.9 37.7 33.4 30.8 

Personal de otros servicios 32.5 39.9 45.4 31.9 

Base: Población total 

3.3.5 – Acciones curriculares. 

La información recogida para este ítem (cuadros 19 al 26) permite inferir la no 
existencia de acciones curriculares formales respecto a la problemática del consumo de 
Tabaco. 



Con porcentajes que no superan, en el mejor de los casos  el 25%, los datos son 
bastantes homogéneos por región, destacándose apenas un leve predominio en las 
acciones por parte de Colonia y Rivera. Tampoco se observa, que en forma extra­
curricular se realicen acciones en ese sentido. 
Reafirma el concepto de la escasa relevancia dada al  tema, el no entrenamiento o 
capacitación de los docentes y el bajo acceso a material educativo, como se manifiesta 
en los cuadros Nos. 27 y 28. 

Cuadro No.19 –Porcentaje de entrevistados que  en el presente año enseñó  a sus 
alumnos acerca de las consecuencias negativas del tabaco en el corto plazo, tales 
como desánimo, manchas en los dientes o mal aliento 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 20.8 22.0 29.2 27.3 
Mujer (2) 21.1 20.8 31.5 30.0 

Hombre (3) 19.7 26.5 23.0 21.3 

Directores / 
responsables 

22.4 15.2 34.5 55.7 

Personal docente 22.3 23.7 31.6 28.4 
(1) (2) y (3) Base: Población total 

Cuadro No.20 –Porcentaje de entrevistados que  en el presente año enseñó  a sus 
alumnos acerca de los efectos nocivos del tabaco sobre la salud en el  largo plazo, 
tales como cáncer, enfisema, arrugas prematuras y muerte 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 23.6 26.5 30.1 27.1 
Mujer (2) 24.0 25.7 32.8 32.8 

Hombre (3) 22.0 29.2 23.3 13.9 

Directores / responsables 27.0 45.3 28.4 55.7 

Personal docente 26.2 27.3 32.1 27.2 
(1) (2) y (3) Base: Población total 

Cuadro No.21 –Porcentaje de entrevistados que  en el presente año les contó a sus 
alumnos cuántos jóvenes en su comunidad y en el Uruguay usan Tabaco. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 9.4 12.1 13.8 11.9 
Mujer (2) 9.9 12.4 15.4 13.0 

Hombre (3) 7.2 12.1 10.5 9.4 

Directores / responsables 16.4 9.0 17.1 40.5 

Personal docente 9.4 13.8 13.1 12.6 
(1) (2) y (3) Base: Población total 



Cuadro No.22 –Porcentaje de entrevistados que  en el presente año comentó a sus 
alumnos acerca de las influencias sociales y culturales en el uso del Tabaco. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 22.8 22.4 25.3 26.6 
Mujer (2) 23.9 22.1 26.2 29.2 

Hombre (3) 19.2 23.0 22.6 20.6 

Directores / responsables 33.9 23.5 38.9 49.6 

Personal docente 24.7 24.5 26.3 29.0 
(1) (2) y (3) Base: Población total 

Cuadro No.23 –Porcentaje de entrevistados que  en el presente año enseñó a sus 
alumnos técnicas de comunicación para evitar el consumo de Tabaco, tales como 
expresar su decisión de no usar Tabaco. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 15.1 13.9 18.3 15.6 
Mujer (2) 15.3 14.0 20.7 18.4 

Hombre (3) 13.5 12.8 12.5 9.4 

Directores / responsables 24.2 22.1 24.1 56.6 

Personal docente 16.2 13.9 18.0 16.4 
(1) (2) y (3) Base: Población total 

Cuadro No.24 –Porcentaje de entrevistados que  en el presente año enseñó a sus 
alumnos a ponerse metas tales como marcar un día para dejar de fumar. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 9.1 11.9 15.6 13.0 
Mujer (2) 9.1 10.3 16.6 14.4 

Hombre (3) 7.3 17.7 13.7 10.0 

Directores / responsables 16.1 21.9 19.5 43.6 

Personal docente 9.4 11.2 14.4 12.1 
(1) (2) y (3) Base: Población total 

Cuadro No.25 –Porcentaje de entrevistados que  en el presente año enseñó a sus 
alumnos a como resistir a la presión de sus compañeros para usar tabaco. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 18.7 20.1 24.9 19.7 
Mujer (2) 18.7 19.3 30.1 21.0 

Hombre (3) 17.4 20.5 13.1 17.1 

Directores / responsables 33.3 23.9 32.3 71.8 

Personal docente 19.4 21.8 25.9 19.7 
(1) (2) y (3) Base: Población total 

Cuadro No.27 –Porcentaje de entrevistados que manifiestan que en su Institución 
usan las actividades extracurriculares como una asamblea para capacitar en la 
prevención del uso de tabaco a los estudiantes. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 10.3 15.7 15.6 18.7 



Mujer (2) 9.9 15.7 14.4 18.7 

Hombre (3) 10.7 16.9 17.5 19.4 

Directores / responsables 21.7 23.6 15.1 43.6 

Personal docente 8.4 13.0 14.3 16.9 
(1) (2) y (3) Base: Población total 

Cuadro No.27 –Porcentaje de entrevistados que ha recibido entrenamiento en 
prevención del uso de tabaco entre los jóvenes. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 11.6 16.4 17.4 13.1 
Mujer (2) 11.6 17.1 16.9 14.4 

Hombre (3) 10.8 15.5 18.1 10.3 

Directores / responsables 31.6 8.2 20.5 13.8 

Personal docente 9.7 17.9 16.3 9.9 
(1) (2) y (3) Base: Población total 

Cuadro No.28 –Porcentaje de entrevistados que ha tenido acceso a material 
educativo acerca del uso de tabaco y para prevenir su uso entre los jóvenes. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total  (1) 26.5 33.2 33.9 43.5 
Mujer (2) 27.0 32.3 38.9 46.5 

Hombre (3) 24.6 36.1 22.7 35.0 

Directores / responsables 46.7 37.5 27.7 56.6 

Personal docente 27.1 33.5 36.0 46.5 
(1) (2) y (3) Base: Población total 

3.3.6 – Perfil  del docente para capacitación sobre el tema 

Según lo recabado por la encuesta, existe una opinión mayoritaria, más notoriamente en 
Rivera, que los docentes deben ser capacitados especialmente para el tratamiento del 
tema. También un importante porcentaje, mayoritario en el caso de Rivera, opina que 
los docentes fumadores están menos motivados para capacitar sobre el tema. 



Cuadro No.29 – Porcentaje de entrevistados que están de acuerdo con que “El 
personal de enseñanza debe entrenarse especialmente para enseñar a los alumnos a 
evitar el uso o dejar de usar Tabaco”. 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 55.7 59.7 74.0 56.8 
Mujer 53.7 61.6 75.0 52.4 

Hombre 54.7 55.4 73.0 66.5 

Directores / responsables 65.1 78.1 83.4 87.9 

Personal Docente 54.3 59.2 70.1 49.8 

Administrativos 63.3 55.5 91.8 67.6 

Personal de otros servicios 59.0 66.1 75.4 100 

Base: Población total 

Cuadro No.30 – Porcentaje de entrevistados que están de acuerdo con la frase “El 
personal que usa tabaco esta menos motivado para enseñar a sus alumnos que no 
fumen” 

Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

Total 38.9 43.4 54.3 45.3 
Mujer 37.3 46.1 54.8 43.3 

Hombre 42.3 34.6 52.0 51.3 

Directores / responsables 42.9 49.4 41.1 60.6 

Personal Docente 38.6 44.0 50.8 43.2 

Administrativos 42.6 34.1 67.2 38.9 

Personal de otros servicios 35.4 43.1 67.3 68.1 

Base: Población total 

3.4 – Principales emergentes 

Si bien la encuesta es netamente descriptiva y para el presente análisis no se han 
realizado cruces importantes de variables como ser la opinión por la condición de no 
fumador-fumador, se revelan algunos datos significativos que  aportan, en tanto 
diagnóstico de situación a un mejor conocimiento del tema, 

3.4.1 – Conclusiones generales 

•	 Los datos de prevalencia muestran una distribución, que en términos generales, 
son similares a los encontrados en la población general. 

•	 Existe una clara percepción de los daños en salud ocasionados por el uso del 
Tabaco. 

•	 La preocupación por el tabaquismo es más claramente manifestado por los 
encuestados del Interior (Colonia, Rivera, Maldonado.) 

•	 Los encuestados en su gran mayoría están de acuerdo en la existencia de 
reglamentos que prohíban fumar a los alumnos  en los establecimientos 
escolares, aunque esta actitud se ve suavizada cuando se trata de opinar sobre la 
existencia del mismo reglamento pero para todo el personal. 



•	 Según la declaración mayoritaria, existen en los establecimientos reglamentos 
que prohíben fumar a los alumnos, aunque para la mitad de los encuestados, 
estos se cumplen parcialmente. 

•	 Son minoritarias las acciones realizadas en cuanto a la información 
suministrada a los alumnos sobre daños, riesgos y actitudes que ayuden a no 
consumir Tabaco entre los jóvenes. 

•	 La mayoría de los docentes declaran no haber sido capacitados para trabajar 
sobre el tema, considerando además que ésta es muy importante, 

3.4.2 – Características regionales 

En el ítem anterior se presentaron los datos más generales, válidos para todos los 
ámbitos regionales que fueron incluidos en la investigación. Sin embargo, estos 
presentan algunos matices  que, aunque moderadamente, perfilan cada una de las zonas. 
En el cuadro  siguiente, y a modo de resumen, se presenta una caracterización de cada 
zona en los ítems más relevantes, de acuerdo a la siguiente clasificación. 
Para el ítem de consumo, se clasifican como bajo, medio o alto, tomándose como 
parámetro los resultados de la Segunda Encuesta Nacional de Prevalencia realizada en 
1998, los cuales señalan que el 32,5 % de los uruguayos entre 12 y 65 años, habitantes 
en localidades mayores de 5000 habitantes fuman habitualmente. 
Para el resto de los ítems, se fijan también tres categorías, (bajo, medio, alto), 
relacionados con los datos promedios  obtenidos en la presenta investigación. 

ITEM 1

Bajo: Porcentaje inferior al estimado de la población general, 9 (< 30%)

Medio. Porcentaje en el entorno  del estimado poblacional..(>30<35)

Alto: Porcentaje superior  al entorno del estimado  poblacional (>35%)


ITEM 2 A 10

Bajo: Porcentaje inferior a la media general de las variables estudiadas en el ítem .

Medio. Porcentaje en el entorno  de la  media  de las variables estudiadas en el ítem .

Alto: Porcentaje superior  a la media  de las variables estudiadas en el ítem .


Cuadro No. 31 – Perfil de las regiones 
Montevideo Maldonado Rivera Colonia 

1 -Consumo Media Media Inferior Inferior 
2-Percepción de riesgo Baja Baja Alta Alta 
3-Preocupación por el consumo Bajo Medio Alto Alto 
4- Percepción de existencia de 
Reglamento para alumnos 

Media Media Bajo Alto 

5-Percepción de existencia de 
Reglamento para Personal 

Bajo Bajo Medio Alto 

6- Acuerdo con el reglamento para 
alumnos 

Bajo Media Media Alto 

7- Acuerdo con el reglamento para 
Personal 

Bajo Bajo Media Alto 

8-  Percepción de que se cumplen 
los reglamentos. 

Bajo Medio Bajo Alto 

9- Acciones curriculares Bajo Media Alta Media 
10- Entrenamiento de Personal Bajo Media Alta Media 

9 Según datos de la última Encuesta Nacional de Prevalencia  el porcentaje de fumadores  en población 
mayor de 12 años es del 32.5%) 
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Del cuadro y gráfico resultante se  desprende que: 

• Montevideo presenta los datos de consumo más altos, a la vez que es la zona 
donde se obtienen los porcentajes más bajos en la mayoría de los ítems. Menor 
percepción del riesgo, menor preocupación por el consumo, existencia de reglamentos 
pero que no se cumplen totalmente, con pocas acciones curriculares sobre el tratamiento 
del tema. A lo preocupante  de esta homogeneidad negativa en términos relativos debe 
ponderarse además por el hecho que en Montevideo se encuentra la mitad de la 
población objeto de estudio, por lo que su peso relativo es altamente significativo. 
• En contrapartida, los valores más positivos los encontramos en la ciudad de 
Colonia, que además presenta los porcentajes de consumo más bajos. Cabe consignar, 
como dato complementario, que según los resultados de la encuesta GYTS aplicada 
simultáneamente a los alumnos de Ciclo Básico de este departamento, también se 
encontraron los porcentajes más bajos de consumo de Tabaco para las mismas 
poblaciones estudiadas (Colonia, Maldonado, Rivera y Montevideo), 
• Maldonado presenta resultados dispares. En algunos aspectos, los resultados son 
similares a Montevideo, como ser el consumo y la baja percepción de la existencia de 
reglamentos para el personal y los riesgos asociados al Tabaco. . Mejora en los aspectos 
referidos al cumplimiento de los reglamentos  y la importancia que le adjudican a éstos. 
También presenta mayores acciones curriculares y formación docente. 
• Por último Rivera, presenta como atributos positivos una mayor acción 
curricular y entrenamiento de sus docentes, coincidentes con una alta percepción del 
riesgo y preocupación por el consumo. Presenta un déficit en cuanto a la existencia de 
reglamentos y el cumplimiento de los mismos. 


